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Cocuklar her turla ihmal ve
istismardan korunmali ve onlar
her kosulda yetiskinlerden daha

O0zel olarak ele alinmalidir. Cocuk

sevgisi bir ihtiyactir.
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Neden Cocuklar ?

Ogrenme egilimlerinden dolayr merakhdirlar;
e Etraflarina karsi ilgileri son derece fazladir.
e Zamanlarmin ¢ogunu etraflarini kurcalayarak gecirirler.
e Kablo, prizler, delik ve kii¢iik araliklar1 kurcalamalari kaginilmazdr.
e Yabanci cisimleri agizlarina sokmalari bir 6grenme bigimidir.
Algilama yetileri simrhdir;
e Sicak bir cismin yakacagni,
e Kesici ve delici cisimlerin kendilerine zarar verecegini,
e Devirdikleri cisimlerin altinda kalabileceklerini bilemezler.
Hareket kabiliyetleri kisithdir;
e El ve viicut yetenekleri eriskinlere gore daha azdir,
e Kafalar viicut dl¢iilerine gore daha biiytiktiir, dar alanlarda kolayca sikigirlar.
e Yiiriime doneminde siklikla diiserler, masa, sehpa gibi kdseli mobilyalara garparlar.

Bu donemlerinde Tehlikeli ortamlara kolayca ulasirlar.
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EV KAZALARI

Ev ve ¢evresinde meydana gelen kazalarin tiimiine ev kazasi denir.

\

Ev kazalariin nedenleri:

e Diismeler ve carpmalar,

o Kesikler ve saplanmalar,
e Bogulmalar,

e Zechirlenmeler,

e Yaniklar,

o Elektrik carpmast,

e Sikismalar,

o Ategslisilahlar,

e Ev ve sokak hayvanlar

Aragtirma sonuglan ve Itfaiye verileri ev kazalarmm
pek cok sebebi oldugunu gdsteriyor. Bu nedenlerin ba-
sinda; cocuklarm evde tek basina birakilmast, standartla-
ra uymayan elektrik tesisati, ocak iizerinde yemek
unutulmasi, kesici aletler ve atesli silahlarm kolay ulasi-
labilir yerlerde birakilmast, soba ve gaz sizmtilari, zehir-
lenmeler ile bilingsiz hareketler yer altyor.

LT.U. tarfindan 1998 yilinda yapilan bir arastirma,
ev kazalar1 nedeni ile hastanelerin acil servislerine bagvu-
ranlarin sayisi trafik kazalari nedenti ile bagvuranlarin sa-
yisimin yaklagk 2 kati oldugunu ortaya koydu.

Aragtirma sonuglart, 42.778 hastanin % 19° unun
trafik kazalari, % 34’ tiniin ise ev kazalar1 nedeni ile has-
tanelere bas vurdugunu gosteriyor.

Aragtirmaya gore ev kazalari en ¢ok kadinlarm ve
0-6 yas grubu cocuklarm basina geliyor.
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En cok karsilasilan ev kazalari

Diismeler ve Carpmalar:

Diisme yada carpmalara bagli kazalarin etkenleri arasinda;

\_

Merdivenler, balkonlar, ¢atilar ve pencereler,
Mobilyalar,
Cukur yerler,

Agaglar ve yiiksek duvarlar gosterilebilir.

KCocuklar icin alinmasi gereken onlemler

Sandalye ve diger mobilyalari mama s1 i¢in ¢ocuklarinizi uyariniz.

pencereden uzak tutun. e Bahgenizde kuyu, samic vb.

Emekleme ve yeni ylirime done- yerlerin kapaklarmi kilitli tutunuz.
minde ¢gocugunuzu merdivenlerden
uzak tutun.

Bebegin yattigi yerden diismesini
onleyecek 6nlem alin.

Cocuklarin evdeki sert koselere
carpmalarini 6nleyici tedbirler alin.

Cocugun kontrolsiiz balkonagikma-
sina engel olun.

Catiya ¢ikis kapaklarini kilitli tutun.

Yiiksek duvar ve agaglara tirman- \_ Y,

Kesikler ve sivri cisim saplanmalari:

Kesikler ve sivri cisim saplanmalarina bagli kazalarm etkenleri arasinda;

Makas, jilet gibi kesici cisimler,

Cam, bardak kiriklari,

Bigak. gatal gibi kesici ve sivri u¢lu mutfak geregleri,
Keskin kenarlt mobilya ve oyuncaklar,

Kalem, ¢ivi, igne, raptiye, enjeksiyon ignesi, tornavida vb. malzemeler.
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g . . .. N
Cocuklar icin alinmasi gereken onlemler
e Makas, jilet gibi kesici cisimleri e Tornavida, ¢ivi gibi malzemele
ortada birakmayin. rinizi kilitli takim sandiginda
o . o muhafaza edin.
e (Catal bigak gibi keskin ve sivri
mutfak gereclerini mutfakta kilitli e Enjeksiyon ignesi oyuncak de
¢ekmecelerde yada ¢ocuklarin erige- gildir. Cocuklarin erisemeyecek
miyecegi yerlerde muhataza edin. leri yerlerde muhafaza edin.
e Kirilabilecek cisimleri, gocugun
oyun alaninda birakmayin. a
e Mobilyalarin sivri ve keskin ke
narlt olanlarini tehlikeli durum dan
cikarin.
e Cocuklara keskin uglu oyuncak
almayn, kirik oyuncaklarini atin.
e Okul 6ncesi ¢ocuklarin kalem,
pergel, cetvel gibi malzemelerle
oynamasina izin vermeyin. \_ J
- /

Bogulmalar:

Bogulmalara bagli ev kazalar1 etkenlerine gore tige ayrilir.

1. Solunumun yabanci cisimler nedeni ile durmasi
e Kuruyemis, seker, nohut, ve fasulye tanesi gibi yiyecekler,

e Diigme, boncuk, tesbih tanesi,

e Jeton, madeni para,

e Kiipe, yiiziik, gibi takilar.

e Hizli yemek, yerken giilmek, 6zellikle ¢ocuklarda solunum yolunun tikan
masina neden olabilir.

2. Solunumun sivi nedeni ile durmasi
e Kiivet, legen ve kovalarin su dolu olarak birakilmasi

e Havuz, sarnig, kuyu, rogar gibi yerlerin ¢evresinde 6nlem alinmamasi 6zel
likle ¢ocuklarin diiserek bogulmalarina neden olabilir.

+
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3. Solunumun dis etkenler nedeni ile durmasi

Ip, kablo, zincir gibi malzemeler,

Bebek kiyafetlerinin boyun kisimlarindaki

ipler ve lastikler,

Dar ve kapali alanlar,

Poset canta kese kagidi gibi malzemeler,

Camasir makinasi, firin ve buzdolabr gi-

bi beyaz esyalar,

-

1 yas alt1 bebeklerin tizerlerine biiyiik ebatta ortii ve battaniye ortiilmesi,

0-6 ay aras1 bebeklerin yiiziistii yatiriimalart bogulmalara neden olabilir.

~

Cocuklar icin alinmasi gereken onlemler

® Cocuklarin yutabilecegi cisimleri orta- ~ ® Bebekler i¢in kullanacaginiz batta-
da birakmayin, niye ve yorganin uygun boyutta ve
hafif olmasina dikkat edin.
® Kova, legen ve kiivette su birakmayin,
) e Bebekleri daima sirt listli yatirin.
® Cocuklari havuz ve deniz kenarinda Uyurken belirli araliklarla kontrol
yanliz birakmayin. edin.
® Cocuklar banyoda asla yanliz bi- ¢ Cocuklar asla evde tek basma bi-
rakmayin. rakmayn.
® Bahge veya bodrumdaki su kuyusunun
iizerini ¢cocuklarin agamayacag sekil-
de kapatin.
® (Cocuklara oynamak i¢in ip, kablo, zin-
cir, poset gibi malzemeler vermeyin.
e (Camasir makinasi, firin, dolap gibi
beyaz esyalarin kapaklarini daima
kapal1 tutun.
e Bebek kiyafetlerinin boyun kisim-
larindaki ip ve lastikleri ¢ikarin. - J

10
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Zehirlenmeler:

Viicuda giren herhangi bir kimyasal, organik yada fiziksel maddenin yerel yada
genel hasar vermesi yahut 6liime neden olmasina zehirlenme denir.

Zehirlenme cesitleri:

Sindirim yolu zehirlenmeleri: Agiz yoluyla alinan besinlerdeki bakteri veya bakteri
salginlart sonucu meydana gelen zehirlenmelerdir.

Solunum yolu zehirlenmeleri: Zehirli gazlarin solunmasi sonucu meydana gelen
zehirlenmelerdir.

Deri yolu ile zehirlenmeler: Krem, toz veya kimyasal madde igeren sivilar ile te-
mas, 1sirma veya sokma gibi nedenlerle meydana gelen zehirlenmelerdir.

Cocuklar icin alinmasi gereken 6nlemler

e Tarihi gecmis ve uygun kosullarda sak- e Evde gaz kullaniliyor ise, uygun yerle-
lanmamus gidalar asla satin almayin ve re gaz detektorleri taktirin.

tiketmeyin. e Soba borularini ve bacalar1 yilda en az

e Doktora danigmadan ilag¢ kullanmayin. 2 kere temizletin.

Tarihi is ilaglar1 imha edin.
artin gegrs riagiafi umha ecin e Kati yakit kullaniyorsaniz sobanizi gok

e Ilac ve kimyasal madde igeren temiz- doldurmayin, yatmadan 6nce sobaniza
lik ve kisisel bakim malzemelerini ¢o- kesinlikle komiir atmayin.
cuklarin  ulasamayacagi yerlerde

e Sobadan kaynaklanan hava kirliligini
saklayin. . L ..

gidermek i¢in evinizi havalandirin.
e Bu tiir maddeleri kendi kaplarinda mu-

hafaza edin e LPG tiiplerini ¢ocuklarin ulasamayaca-

&1 yerlerde muhafaza edin.

e Bocek veya fare zehirlerini gocuklarin

olmadig1 ortamlarda kullanin. Kullan-

diktan sonra ortami iyice havalandirm

ve temizleyin. Kalan malzemeyi ¢o- ™~

cuklarin ulasamayacagi yerlerde sakla- |
yin.

e Cocuklarin ocak diigmeleri ile oyna-
masina izin vermeyin.

e (Cocuklarm her an her seyi yiyebilecek-
lerini digiinerek, evde zehirli bitki bu-
lundurmayin.

e Soba zehirlenmelerine karst 6nlem
alin. Cocuk odalarinda soba kullanma-

= 2

11
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Yaniklar ve Haslanma:
Herhangi bir 1s1 yada radyasyona maruz kalma sonucu olusan doku bozuklukla-

rina yanik denir. Sicak su veya buhar temasi sonucu meydana gelen doku tahribatla-
r1 ise haslanma olarak adlandirilir.

Yaniklar

1. Fiziksel yamiklar: Is1, elektrik, 1sin, siirtiinme veya donma sonucu olusan yanik ¢e-
sitleridir.

2. Kimyasal yamklar: Kimyasal maddelerin olugturdugu yaniklardir.

Ev ortaminda ¢ocuklar en ¢ok 1s1, elektrik ve kimyasal madde yaniklarryla karsilag-
maktadir.

Cocuklar icin alinmasi gereken onlemler

e (ocuklar1 soba ve diger 1siticilarin bu-

lundugu odada asla yanliz birakmaymn.

Cocuklarin temasini engellemek igin
sobanin etrafina koruma yapin.

Sicak su dolu kap, ¢aydanlik, tencere
ve fige takili {itiiyli ¢ocuklarin ulasabi-

lecegi yerlerde birakmayin.

Masa ve ocak tlizerindeki tencere ve ta-
vanin sapint daima i¢e doniik tutun.

Kimyasal madde igeren temizlik mad-

larin ulagsamayacagi kapali dolaplarda
muhafaza edin.

Bardak igerisinde sivi temizlik malze-
mesi bulundurmayin.

9 deleri ve kisisel bakim tiriinlerinigocuk- J )
4 N
Yanik vakalarinda yaralinin agrisini
hafifletmek icin ilk miidahaleyi soguk su ile yapin.
Yaraliy1 vakit kaybetmeden en yakin saghk
merkezine ulastirin.

. J
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Elektrik Carpmalar:

Elektrik ev kazalarina neden olan etkenlerin basinda geliyor. Ozellikle bebek ve
cocuklar i¢in yapilan acil ¢agrilarin % 6’ sin1 elektrik carpmalar olusturuyor. Cocuk-
larin merak duygusunun hayli yiiksek oldugunu, bulduklar1 her cisim ile oynamaya

calistiklarini ve siirekli hareket halinde olduklarini unutmayin.

\

Cocuklar icin alinmasi gereken 6nlemler

Evde acik priz birakmayin.
Evde agik elektrik kablosu birakmayin.

Elektrikli ev aletlerini ¢ocuklarin ula-
samayacag1 yerlerde muhafaza edin.

Elektrik prizlerinin standartlara uygun ve
kapakli olmasina dikkat aedin.

Ampul degistirirken sigortay1 kapat-
may1 ihmal etmeyin.

Eski sigortalart onarmaya ¢alismayin.
Cocuklarin prizleri karistirabilecegi ¢i-

vi, tornavida ve keskin u¢lu malzeme-
leri agikta birakmayin.

Elektrik ¢arpmasi halinde sogukkanli
ve sakin olun. ilk &nce elektrik akimi-
n1 kesin. Yaraliy:r vakit kaybetmeden
saglik kuruluguna ulastirin.

~

Sikismalar:

Ev kazalar1 arasinda sikisma vakalar ile hayl sik karsilasiliyor.

Dolap, ¢ekmece, pencere ve kapilarda meydana gelen sikigmalar,

Asansorde meydana gelen sikismalar,

Dar bolgelerde meydana gelen sikigmalar, (Demir parmaklik, Logar kapagi vb)

Agir nesnelerin altinda kalma sonucu meydana gelen sikigmalar, 6rnek olarak

gosterilebilir.

13
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Atesli Silahlar:

Atesli silahlarla yaralanmalar ¢ogu zaman 6liimle sonuglanabiliyor. Bu koti
sounugtan tamamen biiyiikler sorumludur.

4 N
Cocuklar icin alinmasi gereken onlemler

e Evinizde silah varsa; silahi asla dolu e Atesli silahlari asla cocuklara goster-
saklamayin. meyin.

e Atesli silahlar1 ¢ocuklarin yaninda te-

e Emniyetini siirekli kapali tutun. mizlemeyin.

e Ateslisilahlar gocuklarin erisemiye- Silahla kesinlikle saka yapmayn.

cegi kilitli yerlerde bulundurun.
e Cocuklarin ruh ve beden sagligini ko-
rumak i¢in televizyon izleme ve in-
e Mermi yada sarjori silahtan ayri sak- ternet kullanimlarin1 kontrol altinda

\_ layin. tutun. )

Evcil ve Sokak Hayvanlari:

Evcil hayvanlar ve sokak hayvanlarinin tiirleri ve 6zelliklerine gore insan sagli-
gina zarar verebilecegini unutmayin. Hayvanlardan bulasan pek¢ok hastaliga karsi
dikkatli olun.

Grip (influenza): Hastalik, domuz, fare, kdpek ve kuslardan direkt temasla bula-
styor. Halsizlik, ates, oksiiriik ve bag agrisina neden olan hastalik salgin seklinde sey-
redebiliyor.

Kuduz (Rabies): Hastalik, mikrobu tastyan et¢il ve yarasa gibi hayvanlarin 1sir-
mastyla yada solunum yoluyla bulasiyor. Beyinde 6ldiiriicii tahribat yapryor.

Papagan Hastaligi (Psittacosis): Hastalik, muhabbet kusu, giivercin, papagan, hin-
di, drdek ve kazlarin diskisindan yayilan tozlarin solunmasiyla bulastyor. Deri ve
mukozalarda yaygin iilser ve atesle seyreden hastalik ayn1 zamanda bulasici.

14
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Mutfaktaki Tehlikelere Karsi Alinmasi Gereken
Onlemler: - ~

geldigini unutmayin.

Ev kazalarmin genellikle mutfakta meydana

Cocuklarin mutfakta dolasmalarina izin ver-
meyin

Catal, kasik, bigak gibi mutfak gereglerini go-
cuklarin ulasamayacagi yerlerde muhafaza
edin.

Firin veya ocak gevresine perde gibi kolay
alevlenebilen nesneleri monte etmeyin.

Yemekleri yaparken daima duvara yakin taraf-
taki ocak gozlerini kullanim.

Ocak ve masa iizerindeki tencere ve tavalar: ' Y,
saplar1 arkaya gelecek sekilde yerlestirin.

Caligan firin 6niinde, hamile iseniz uzun siire durmayin, ¢ocuklar: hemen uzak-
lagtirin.

Cocuklarm ocak veya firin diigmeleriyle oynamasina izin vermeyin.
Kullanmadigmiz elektrikli cihazlarin fislerini prizden ¢ikarmay1 unutmayin.

Kibrit veya cakmak gibi cisimleri ¢ocuklarin ulagamayacagi yerlerde muhafaza
edin.

Temizlik malzemelerini ve temizlik gereglerini kilitli dolaplarda saklayin.
Mutfak dolaplariin kapaklarini daima kapali tutun.
Cocuklarin asilarak ¢ekebilecegi uzun masa ortiisii kullanmayin.

Copleri, ¢op torbalart ve ¢gocuklarin kapagini agamayacagi ¢op kutusunda muhafa-
za edin.

Cocuklarin bardak ve tabaklarmin kirilmaz malzemelerden iiretilmis olmasina 6zen
gdsterin.

Yemek pisirirken, yemek yerken ve sicak igecek igerken cocuklart kucaginiza al-
mayin.

Plastik ¢anta, poset ve torbalar1 kapali yerlerde saklayin.

Mutfak tezgahinin iizerine asla ¢ocuklar1 birakmayiniz.

15
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Banyo ve Tuvaletteki Tehlikelere Kars1 alinmasi Gereken
Onlemler:

e Banyo ve tuvalet kapilarindaki kilitleri devre dis1 birakin. Cocuklarin, kapilart
tizerlerine kilitlemelerine imkan vermeyin.

e Banyo ve tuvaletin zeminini 1slak birakmayin. Ozellikle banyoda kayarak diis-
menizi dnleyecek kendinden yapigkanli paspas kullanin.

e Sac kurutma ve tras makinesi gibi aletlerin figini prizde takili unutmayin.

4 )

o J

e Jilet, ustura gibi kesici trag malzemelerini cocuklarin ulasamayacagi yerlerde mu-
hafaza edin.

e Sampuan, sabun gibi temizlik malzemelerini, jole, trag kopiigii, losyon, parfiim gi-
bi kisisel bakim tirtinlerini ¢ocuklarin ulasamayacagi dolaplarda muhafaza edin.

e (Cocuklarin sofben, camasir makinesi gibi her tiirlii elektrikli cihazla oynamasina
izin vermeyin.

e Kiivet, kova ve legenleri su dolu birakmayin.
e (Cocuklar1 banyoda tek basina birakmayin.

e Sofben zehirlenmelerine kargi havalandirma penceresini kontrol edin.

16
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Cocuk Odasindaki Tehlikelere Karsi Alinmas1 Gereken Onlemler

Cocuklarin kii¢iik diinyalaridir odalari. Bu nedenle ¢ocuklara odalarinda asla si-

nir koymayin. Baski altinda yetisen ¢ocuklarin iglerine kapanik olacagini unutma-
yin. Cocuklara, tertipli ve diizenli olmay1 anlayis ve giileryiiz ile 6gretin.

Odanin giines almasina ve havalandirma igin en az bir penceresi olmasina 6zen
gosterin.

Kibrit, cakmak gibi yanici ve yakici cisimleri bulundurmayin..
Akiilii veya sarjli oyuncaklart stirekli kontrol edin.

Cocuklarin yutabilecegi kiiciik oyuncak bulundurmayin, yaralanmaya neden
olacak kirik oyuncaklari imha edin.

Yatagin koseli olmamasina, uygun yiikseklikte ve korunakli olmasina dikkat edin.
Yatagiin ne ¢ok sert, nede ¢ok yumusak olmasina dikkat edin.
Iki yas altindaki ¢ocuklar i¢in uyurken yastik kullanmayin.

Cocuk yataklarinda elektrikli battaniye gibi isiticilart asla kullanmayimn. Normal
1siticilart da stirekli kontrol edin.

Tiiysiliz ve toz tutmayan halilar1 tercih edin.
Kapidaki kilit mekanizmasini devre dist birakin.

Dolaplarinin iizerine ¢anta ve koli koymayin. Dolaplart devrilmemesi igin duva-
ra sabitleyin.

Elektrik prizlerinin kapakli olmasina 6zen gosterin.

Cocuk odalarinda sehpa
ve sandalye gibi malze-
meleri bulundurma ym.
Merdiven vazifeside go-
ren sehpa ve sandalye,
¢ocuklarin  balkondan
sarkarak diismelerine
neden olabilir.

Yiiriiteg kullanan ve yii-
rimeye yeni baslayan
¢ocuklarin odalarinda
zeminin diizgiin olmasi-
na dikkat edin. \_ Y,

17
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Ebeveyn Yatak Odasindaki Tehlikelere Kars1 Alinmasi
Gereken Onlemler:

Cekmece ve elbise dolaplarmi kapali tutun., ™~
Prizlerin kapakli olmasina 6zen gosterin.

Gece lambalarinin kablolarint agikta birak-
mayin.

Yiiziik, kiipe, kolye gibi takilar1 ve kibrit, cak-
mak gibi yanic1 ve yakici cisimleri ¢ocuklarin
ulasamayacagi yerlerde muhafaza edin.

Yatakta kesinlikle sigara icmeyin.
Kimyasal madde igeren kisisel bakim {ir{in-

leri ve kirilabilecek cam malzemeleri giiven-
li yerlerde muhafaza edin.

igne, diigme gibi dikis malzemelerini giivenli - %
yerlerde bulundurun.

Yatak odasinda gazli isiticilart asla kullanmayniz.

Depo Alanlari ve Is Odalarindaki Tehlikelere Karsi
Alinmasi Gereken Onlemler

Koli ve ¢antalar1 dengesiz bir sekilde iist liste koymayin.

Balta, keser, burgu, tornavida, testere, ¢eki¢ gibi malzemeleri kilitli alet ¢cantasin-
da muhafaza edin.

Is1 yayan elektrikli aletleri giivenli yerlerde bulundurun.

Kimyasal madde igeren tiner, gazyagi, boya gibi maddeleri ¢ocuklarin ulasama-
yacagi yerlerde saklayin.

Her tiirlii zirai ilag ve zehirleri (fare zehiri gibi) giivenli yerlerde muhafaza
edin.

Atesli silah ve bu silahlara ait figsek, barut, mermi gibi malzemeleri kilitli dolap-
larda saklayin.
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Salon ve Oturma Odasindaki Tehlikelere Karsi

Alinmasi Gereken Onlemler:

Dolap, vitrin gibi yiiksek esyalari devrilme tehlikesine karsi duvara sabitleyin.
Duvarlara asilan gerceve gibi aksesuarlart saglamlastirin.

Pencerelerin oniine koltuk, sandalye gibi esyalari koymayimn. Eger konulacak ise,
pencerelere cocuklarin agamayacagi kilit sistemleri taktirin.

Cocuklarn, 1sitic1 ve soba ile temasini engelleyecek tedbirler alin.

2 yas altindaki ¢ocuklari, koltuk, sandalye ve masa tizerine ¢ikarak diigmemeleri i¢in
kesinlikle yalniz birakmayn.

Elektrikli aletlerin figlerini prizde unutmayin.

Avize ve aydinlatma armatiirlerini saglam bir sekilde monte edin.

Cocuklarin ulasabilecegi yerlerde kablo bulundurmayin.

Elektrik prizlerinin kapakli olmasina 6zen gosterin.

Mobilyalarin keskin ve sivri koselerini yumusak siinger veya kumasla kaplaym.
Perde iplerini ¢ocuklarin erisebilecegi yiikseklikte birakmayin.

Pencerelerin ve balkon kapisinin kapali olmasina dikkat edin.

Balkondaki Tehlikelere Kars1 Ahlnmasi Gereken Onlemler:

Ayrica;

Agik balkonlarmizi ¢gocuklarin tirmanamayacagi korkuluklarla ¢evreleyin.
Korkuluk demirlerinin sivri uglu olmamasma dikkat edin.
Cocuklarin tizerine ¢gikacagi tabure, sandalye gibi esyalar birakmayin.

Su dolu kova ve legen birakmayn. ~

Zemini 1slak birakmaymn ve zeminde hali veya pas-
pas kullanmaya 6zen gosterin.

Okul gag1 6neesi gocuklarn tek bagina merdiven inip
¢ikmasina izin vermeyin.

Merdiven aydinlatmasimnin eksiksiz olmasina dikkat |
edin. %
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EV DISINDA MEYDANA GELEN KAZALAR

Bahgelerde, aligveris merkezlerinde, tasitlarda ve dig mekanlarda meydana ge-
len tiim kazalara ev dis1 kazalar1 denir.

Bahcedeki Tehlikelere Karsi Alinmasi Gereken Onlemler:

e Zchirli bitkileri sokiin yada etrafini gitle ¢evirin.

e Havuz etrafinda 6nlem alin. a I

e Parmaklik yada ¢itlerde kullanilan
malzemenin keskin ve sivri olma-
masina dikkat edin.

e Bah¢e diizenlemesinde kullanilan
makine ve malzemeleri ortalikta bi-
rakmayin, kilitli yerlerde muhafaza
edin.

e Igerisine su dolabilecek kova, le- - /
gen, kap gibi malzemeleri ortada birakmayin.

e Barbekii ve mangali kullandiktan sonra sondiirmeyi unutmayin.

e (op kutusunun ka-
pagini ¢ocuklarin
acamayacagl se-
kilde kapatin.

4 A

e Bahcedeki yolla-
rin temiz ve ba-
kimli  olmasma
dikkat edin.

e Cukur, kuyu ve
drenaj alani gibi
yerlerin 1zgara ka-
paklarini agik bi-
rakmayin, etrafini
cocuklarin  gire-
meyecegi sekilde ¢it ile ¢evirin ve siirekli kontrol edin.
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DIKKAT !
Baz ciceklerin zehirli oldugunu biliyor musunuz?

Cuha Cigegi: Cigekleri lizerindeki tiiyleri zehir salgiliyor. Dokunuldugunda deride
kasint1 ve kizarikliga neden oluyor.

Duvar Sarmasigi: Yaprak dokmemesi nedeniyle tercih edilen bu bitkinin yaprak ve
meyvelerinde zehir bulunuyor. Yenildigi zaman agrili nefes almaya neden olan bitki,
kisiyi komaya da sokabiliyor.

Diigiin Cicegi: Bitki yenildigi takdirde, dil ve bogazda sismeye, mide iltihabina hat-
ta siddetli seyreden ishal sonucu dliime bile neden olabiliyor.

Filkulagi: Bu bitki agizda c¢ignendigi yada yenildiginde, agizda ve bogazda yanma-
ya, dilde sismeye, bulanti, kusma ve ishale neden oluyor.

Hersem Taze: Siis bitkisinin meyvelerinin zehirli oldugu biliniyor. Ozellikle ¢ocuk-
lar ilgisini ¢eken bir goriiniime sahip olan meyveleri yenildiginde, bulanti, karin ag-
r1s1, gézbebeklerinin biiylimesi ve viicutta uyusukluga neden oluyor.

Inci Cigegi: Yenildigi takdirde bulant, tiikiiriik salgisinda gogalma, kusma, bas ag-
r1s1, bag donmesi, nabiz atiglarinda siklagsma ve diizensizlik gibi zehirlenme belirtile-
ri gosteriyor.

Kizkalbi: Cok miktarda yenilmesi halinde, bu-
lant1, kusma ve ishale neden oluyor. e N

Lale: Zehirli kismi olan sogant ile temas edil-
diginde deri iltihabma ve deride yanmaya,
yenildiginde ise hafif sindirim sistemi bozuk-
luguna neden oluyor.

Nergis: Giizel bir kokuya sahip bitkinin ze-
hirli kismt1 olan sogani yenildiginde bulantt,
kusma, viicutta titreme ve kasilmalara yol
ac1yor.

Zakkum: Yapraklarinda bulunan zehirli siit
ozellikle ¢ocuklar i¢in tehlikeli olusturuyor.

Zambak: Zehirli kismi sogani yenildigi tak-
dirde kusma, kalp atiglarinda diizensizlik ve
solunum felci gibi rahatsizliklara yol acabili-
yOr. J
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Bisiklet Kazalarimi1 Onlemek Icin Alinmasi Gereken
Tedbirler:

e Bisikletin boy, kilo ve yasa uygun olmasina N
dikkat edin.

e Bisikletin kisiye uygun olup olmadigini anla-
mak i¢in durus pozisyonunda en az her iki
ayak parmaklarinin yere dokunmasi gerekti-
gini unutmayin.

e Selenin yiikseklik ayarinin dogru oldugun-
dan emin olun.

e (Cocuklarm yaslarina uygun olmayan bisik-
letleri siirmelerine izin vermeyin.

e Bisikletin 0n ve arka kisminda mutlaka ref-
lektor bulundurun. ‘ J

e Bisiklet zincirlerinin temiz ve yaglanmis olmasina dikkat edin.

e Bisiklete binmeden 6nce frenlerin ¢alisir durumda olup olmadigini kontrol edin
4 )
- J
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Lastiklerin hava basin¢larini kontrol edin.

Bisiklet kazalarinda 4 6liimden 3’iiniin kafa
travmalarindan kaynaklandigini unutmayin.
Mutlaka kask takin ve ¢ocuklarin kask tak-
madan bisiklet binmelerine kesinlikle izin
vermeyin. Cocuklarin kendilerine uygun
kask kullanmasina 6zen gosterin. Kask, ce-
ne kayist ve pedi ayarlandiginda ileri, geri
oynamamali. Kafaya diizgiin ve yatay olarak
oturmali. Kag tistiinde iki parmak (3cm) ka-
lacak sekilde asagiya dogru basi sarmali. Ce-
ne kayisi acitmayacak kadar siki, 6n ve arka
kayislar sikica ayarladiginda kulak altinda
birlesecek sekilde olmalidir.

Carpmaya maruz kalan ve i¢ gdmlegi (filele-

-

-

~

v

ri) soku iizerine almak durumunda kalan kaski bir daha kullanmayin. Yeni bir
kask satin alm. Hasar goriiniir olmasa da kaskiniz sizi bir sonraki kazada yeteri ka-

dar korumayabilir.

9 yas alt1 cocuklarin tek basina bisiklet binmelerine miisaade etmeyin. Bisiklete

binerken yanlarinda olun.

Cocuklara giivenli bisiklet siiriisii i¢in gerekli trafik kurallarini ve trafik isaretle-

rini 0gretin.

\
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Cocuklara kavsaklarda énce durmala- /~ N
r1 ardindan sirastyla sola, dne, saga ve
tekrar sola bakip etrafi gozetledikten
sonra yol miisait ise hareket etmeleri
gerektigini gretin.

Bisiklette lamba, reflektor, zil gibi gii-
venlik malzemelerinin eksiksiz olma-
sina dikkat edin.

Gece bisiklet binmeniz durumunda ya-
ninizda mutlaka el feneri bulundurun.
Cocuklarim giivenli olmayan yerlesim
yerlerinde, kalabalik caddelerde gece
bisiklet binmelerine kesinlikle izin
vermeyin.

Cocuklara doniis yapmaya baslama- \_ )
dan dnce omuzlarinin iizerinden arka-
larini1 kontrol etmeyi, trafigin yogun oldugu durumlarda doniise baslamadan dnce
yolun kenarinda durup uygun zamani beklemeleri gerektigini gretin.

Cocuklara cadde, yaya yolu ve hemzemin gegitlerden gecerken bisikletlerinden
inerek yiiriimelerinin daha giivenli olacagini 6gretin.

Bisikletin arka selesine oturamayacak kadar kiigiik ¢ocuklar i¢in puset kullanin.

Puseti, sarsintilara karsi dayanikli olmast i¢in bisikletin ana gdvdesine emniyetli
bir sekilde monte edin.

Pusetin emniyet kemerli ve saglam olmasina 6zen gosterin.
Cocuklarin 6zellikle ayaklarinin giivende olmasina dikkat edin.

Cocugun diigme tehlikesine karsi pusetin, yiiksek arkalikli ve yan korumali olma-
sin1 tercih edin.

Cocugun Paten ve kaykay gibi araglari kullanmasini kontrol altinda tutun.
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(T

Karsidan karsiya gegerken 5 temel kuralin hayat kurtardigini unutmayin ve

bu kurallar1 ¢gocuklara da 6gretin.

1.

5.

\_

Yaya Gegcitleri ve Kavsaklarda Uyulmasi Gereken Kurallar

Karsidan karsiya gegmeden Once

rafik Kazalarim1 Onlemek I¢cin Alinmas1 Gereken Tedbirler

\

yol kenarinda dur,

Once sola sonra saga daha sonra
yine sola bak,

Arag sesini dinle (goriis mesafe-
sinin iyi olmadig1 durumlarda),

Yol bosalana kadar yada tiim tra-
fik durana kadar bekle,

Striiciilerinin seni gordiiglinden

emin ol. -

Isiksiz kavsaklarda daha dikkatli olun.

Kavsaktan gecerken koseleri kullanin. Bu yontemin dort yonii de kontrol altina almak igin

en uygun gecis sekli oldugunu unutmayin.
Kavsaklardan asla ¢apraz ge¢meyin.
Kavsaklarda durmaniz gereken bolgeleri bilin.

Cocuklarin ‘gecis iistiinliigii’ ve ‘yer ikazlar1’ olma-
yan yaya gecitlerinden tek bagina karsidan karsiya
gegmelerine miisaade etmeyin. 9 yasindan kiigiik ¢o-
cuklara her zaman refakat edin.

Siiriiciilerin sizi daha iyi gérmesini saglayin. Cocukla-
ra kolay fark edilmelerini saglayan renkli kiyafetler
giydirin.

Cocuklara yaya gegitlerindeki trafik isaretlerini 6gretin.

Karsidan karsiya gegiglerde miimkiin oldugu kadar
hizli olun.

Park halindeki araglarin arasindan gegmeyin. Cocukla-
ra, park halindeki araglarin arasindan gegmenin tehli-
keli oldugunu 6gretin.

25

+



Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi

/Yaya Kaldirimlarinda Uyulmasi Gereken Kurallar h

e (Cocuklara daima yaya kaldiriminda yiiriimelerini, yaya kaldirimi1 olmayan

bolgelerde trafikten uzakta yiiriimelerini gretin.

e Dabha iyi gériinmek ve gérmek i¢in araglarin gelis istikametindeki yaya kaldi-
L rimint kullanim. )
Arag kullanirken;

o Trafik kurallarma riayet edin.

e Emniyet kemerinizi mutlaka takin.

e 10 yagindan kiictik cocuklari araglarin 6n koltugunda kesinlikle oturtmaymn. Arka koltukta
oturan ¢ocugun yaninda bir yetigkin olmasina 6zen gosterin.

e 4 yagindan kii¢tik ¢ocuklarin, arka koltukta yas ve kilosuna uygun bebek koltugunda yada
annesinin kucaginda oturmasina dzen gosterin.

e Aragta cocuk oldugu zaman kapilart mutlaka kilitli tutun.

e Durdugunuzda kapilarm kilidini, trafigi kontrol ettikten sonra kaldirmn. Ozellikle cocukla-
rin mutlaka kaldirim tarafindaki kapidan inmesini saglayin..

e (Cocuklar kisa siireli bile olsa aragta kesinlikle yalniz birakmay1n.

e Arag kullanirken yiiksek sesle miizik dinlemeyin, cep telefonuyla konusmayin. Dikkat ve
alg1 azalmasimin kazaya neden olacagini unutmayin.

4 )

- /
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Vapur Iskeleleri ve Deniz Ulasim araclarinda Uyulmasi
gereken Kurallar:

Vapur iskelelerinde ¢ocuklarinizi asla yanliz birakmaymiz.

Deniz tagitlaria binerken veya inerken 0-6 yas grubu ¢ocuklarinizi kucaginiza
aliniz, daha buyuk yas grubu ¢ocuklarm ellerinden tutunuz.

Deniz tasit1 ile yolculuk yaparken gocuklarinizi yaninizdan ayirmayiniz.

Demiryolu, Metro ve Tramvay Gegislerinde Uyulmasi
Gereken Kurallar:

Demiryolu gegislerinin ve park halindeki /~ N
vagonlarin ¢evresinde oynamanin 6lim-
ctil olabilecegini unutmayn.

Cocuklara demiryolu ve Tramvay hatt ge-
cislerinde giivenli hemzemin gegitleri, iist
gecit ve 151kl kavsaklart kullanmalarini
ogretin,

Istasyonlarda gocuklarmizi asla yanminz-
dan ayirmayin..

Ozellikle cocuklarm, tren hareket halinde
iken kap1 ve pencerelerden sarkmalarina kesinlikle miisaade etmeyin.

Alsveris Merkezleri ve Kalabalik Yerlerde Uyulmasi
Gereken Kurallar

Aligveris merkezlerinde 0-6 yas grubu cocuklarinizi yanliz birakmayiniz, yiiriiyen
merdivenlere yanliz bagina binmelerine miisaade etmeyiniz.

Marketlerde reyon aralarinda ¢ocuklarmizin istenmeyen kazalara maruz kalmamasi igin
yanliz birakmayiniz.

Kalabalik yerlerde cocuklarmizin kaybolmamasi igin kucaginizda tutun yada elini
birakmay1niz.

10 Yas alt1 cocuklarinizi 6zellikle ¢ok kalabalik olabilecek futbol, basketbol gibi spor
miisabakalarinin yapildig1 spor tesislerine gtiirmeyiniz.
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Yardim isteyebileceginiz itfaiye, Polis imdat ve Acil Sthhi Yardim gibi 6nemli
telefon numaralarim ezberleyin yada kolay ulasabileceginiz bir yerde bulun-
durun.

Doktorunuz L eerreererecieeeieeeeen
En yakin hastane D ireereeieieiiinieeaen
Acil ambulans : 112

itfaiye : 110

Polis imdat : 155

Zehir danisma : 0800 ...ccovuererrnreccnnecens
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